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<'SLAUGHTERSISTERS VAREN 22

ANMAL PA WWW SLAUGHTERSISTERS.SE/JOINA

SONDAGSTRANING NYKOPING

STORASYSTERAKADEMIN
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LOKAL: GUMSHALLEN

KL 1500-1600

For dig som vill trana pa ditt storasysterskap,
lara dig mer om grupper och att vara en
forebild samt rulla tillsammans med tranare
och andra storasystrar.

Deltagare fran Storasysterakademin ar
varmt valkomna att vara en del av évriga
traningar utan att anmala sigl

Vi valkomnar alltid vuxna pa véra
traningar, som publik, skate-knytare
eller som rullare.

Pa Gumshallen finns det ett dunderfint
café med kaffe och annat fér dig som
vantar, och fri parkering utanfor!

ROLLERSKATE

LOKAL: GUMSHALLEN

Grupperna i Gumshallen kommer ha ett nytt upplagg med fler
storasystrar pa plats, kakfilosofi of fskate och annu battre majligheter
att lara kanna fler rullare!
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[ ROLLERROOKIE KL 1545-1630

MED VILJA & RONJA
Fér de yngsta rullarna (+6 &r), hér varvas sagoberattande,

aventyr och lekar- helt fritt fran prestationskrav!

o SKATE 1600-1700
MED ELSA & NENNE
Skaterull for dig som vill ta det soft, tank blaa backen i

skidakning!

o SKATE 1630-1730
MED PATRIC & ANDREAS

Skate med ett hogre tempo, for dig som gillar energi och
utmaningar, tank réd backel

o SKATE 1700-1800

MED MALIN & TONY
En rulltimme for dig som vill bli uttréttad av rullet och pallar att

ha hagt fokus! Typ svart backel




