SLAUGHTER
SISTERS
RULLINFO

BAKGRUND & VARDEGRUND

Namnet SlaughterSisters kommer sig av foreningen Ung Krafts tidigare headquarters pa Slakthuset
I Nykoping.

Vi har fattat sa langt att det ar viktigt med coola namn. Sa SlaughterSisters blev det.

Trots namnet sé ar vi sjalvklart 6ppna for alla, oavsett konsidentitet.

Vitrénar for att ha roligt i forsta hand och utgar alltid fran var egen dagsform.

Vi fattar att det ar skitsvart att ta sig fram pa hjul, vi har liksom mérkt det, men det stoppar oss inte
fran att tréna. Vi vet att alla manniskor oavsett alder ar kompetenta och modiga i sjalen, vi skapar
en trygg miljo for att Iata vara rullare utvecklas pa sitt satt och i sin takt. Vi har inga fasta
nivaindelningar, vi bedémer inte efter hur duktig man ar, vi gillar verkligen inte ordet duktig alls.
Virullar ju for att vi mar bra av det, det racker gott!

TRANINGSAVGIFTER 2021

For att trana med oss behdver du bli medlem i Ung Kraft.

Det kostar 100 kr per kalenderar. Som medlem ar du forsakrad under vara traningar.
Medlemskapet kommer med pa din faktura.

Var traningsavgift ar 350 kr/ termin/ person.

Traningsavgiften tacker lokalkostnader, kakor och annat som hor traningen till.

SlaughterSisters har en policy om frivillig traningsavgift, du betalar det du kan och vill. Nar du ar
registrerat aktiv sa skickas en faktura ut pa traningsavgiften samt medlemskapet i Ung Kraft, om du
vill betala en annan summa (eller ingen!) s meddela ekonomi@ungkraft.org innan forfallodagen.

Du kan lana viss utrustning men det finns bara ett begransat antal sa var medveten om att du
kanske maste dela.
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SLAUGHTER
Event, tranartraffar och kalas

Gamla Brandstationen, Kungsgatan 2, Nykoping-

Ung Krafts headquarters! Inga omkladningsrum SISTERS
eller duschar, men kok och kaffebrygganel

Sondagstraningarna i Nyképing RU LLI N Fo
samt StoraSysterakademin

rullar i den vackra Gumshallen. Omkladningsrum med duschar, parkering och en bemannad
entré med glad personal och KAFFE finns.

RollerSkate Oxelésund tranar i Peterslundsskolan eller Breviksskolan, det ar hogst oklart
precis nu....

DATUM
Traningsstart for varterminen 2022 ar vecka 5, avslut vecka 18.
Uppehall pa sportlov och pasklov.

OVRIGT
-Ta med egen hjalm!
-Ta med en vattenflaska och klader for traning!

Har du egna skates sd ta med dem, observera att

du inte far rulla pa inlines och inte heller pa hjul som kan sabba golvet. Har

du kort utomhus maste du se till att hjulen ar avtvattade och fria fran grus! Du far inte ha hjul,
tastopp eller tdskydd som ger marken/ fargar golvet.

Nar vi rullar har vi alltid hjalm, armbagsskydd, handledsskydd och knaskydd.
Det ar en tuff sport, bldmarken ingar garanterat men det ar ocksa fortjusande roligt!

Det kan handa att vi eller andra tar stillbilder eller rérliga bilder pa vara deltagare i syfte att visa
upp var glittriga verksamhet. Prata med dina tranare om du inte vill eller bér synas pa bild.

Om du har allergier, sjukdomar eller annat som ar bra for oss att kanna till sd maila oss eller
meddela dina tranare pa plats!

Vi foljer sjalvklart FHMs rekommendationer och riktlinjer och rekommenderar dig att halla dig
uppdaterad pa www.krisinformation.se

Rullare som har forkylningssymptom maste avsta traningen, alla som befinner sig i lokalen
under traning forvantas vara fullvaccinerade mot Covid-19 (for dem som erbjudits vaccin).
Sjukanmalan/ franvaroanmalan for rullare goérs genom sms till 0703-417117.
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ORDLISTA
Systrar - Rullare som deltagit pad mer an en traning som darfor har erfarenheten att
kunna valkomna nya rullare och kunna stotta och hjalpa.

Storasyster- Vara unga ledare, deltagare i StorasysterAkademin och fantastiska
peppare pa traning och event.

MeetUp - Oppna rullskridskodiscon med enhorningar, D) och kakbuffé.
Kakfilosofin- Var vardegrund som diskuteras vid varje traning. Amnen som maod, att
vara snall och att peppa sig sjalv finns med. Totalt ett tjugotal amnen som definierar

en SlaughterSister. Genomsyrar all verksamhet.

Kottbulle- Det absolut forsta vara rullare tranar pa- hur man ramlar tryggt.
Trygga ramlare blir kaxiga rullare.

Minimum Skills- de grundlaggande momenten man ska kunna for att fa tavla i
rollerderby.

Kakburken- Varje tréaning samlas vi kring kakburken och pratar om ett amne fran
kakfilosofin. Kakor gor livet gladare!

Terminens tshirt- Varje termin far alla rullare bestélla en supertuff
SlaughterSisters t-shirt alldeles gratis. Rullaren véljer sjalv vilket namn man vill ha pa

ryggen.
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