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Uppdatering av interna riktlinjer för Ung Kraft gällande Covid-19  
  
Smittspridningen fortsätter både nationellt och lokalt och föreningen Ung Kraft har därför 
tagit fram nya riktlinjer och rutiner för att anpassa verksamheten så att vi är en del av 
lösningen, inte problemet.  
  
  
  
Från och med idag, torsdag 21 jan, och tillsvidare gäller följande;  
  

Samtliga verksamheter som engagerar vuxna ställs in/ ställs om 
det innebär att  
▪ RollerDerby vuxen kör sin verksamhet enskilt och utomhus via Zoom och får sina 

träningspass digitalt  
▪ Kraftsamling/ vuxna nattvandrare pausar verksamheten  
▪ Kaffesällskapet för feministisk häxkonst senarelägger sin terminsstart till våren 
▪ FamiljeRull blir en gruppverksamhet för enskilda familjer som bokar in sin träning 

på egna tider.  
  
  
Samtliga verksamheter som engagerar unga anpassas, det innebär att  
▪ Mötesplatsen The Secret fortsätter ha stängt 
▪ Den unga verksamheten styrs om och bygger tillsvidare på mindre grupper om max 

12 unga som träffas i lokalen på gamla Brandstationen. Alternativt träffas utomhus 
eller via sociala medier.   

▪ Vi startar grupper efter önskemål från våra unga och har en högre närvaro online.  
▪ De unga grupperna inom SlaughterSisters Rollerskate har en begränsning på max 

12 deltagare per grupp och fortsätter i övrigt sin verksamhet som tidigare.  
▪ TjejTank fortsätter sin verksamhet som tidigare.  

  
Övrigt  
Personalens team-möten sker via zoom vid behov, externa möten bokas om möjligt 
om till distans. Städning av lokalen i gamla Brandstationen utökas ytterligare.  
Samtliga engagerade med ansvar i föreningen (tränare, ledare, personal, styrelse 
etc) får uppdaterade riktlinjer, uppmanas att följa krisinformation.se noggrant samt 
för en löpande dialog om förändringar i verksamheten för att minska smittspridning. 

  
  
  
Mer info om vad som gäller för just din verksamhet inom Ung Kraft får du av personalen!  
info@ungkraft.org 


